
 
 

CCOOMMMMUUNNIIQQUUÉÉ  DDEE  PPRREESSSSEE  

DIFFUSION IMMÉDIATE 
REMISE DU PRIX FIERTÉ 2011 
 
GATINEAU, le 23 novembre 2011 – La Fondation du Centre de santé et de services sociaux de 
Gatineau a aujourd’hui procédé à la 21e remise du Prix Fierté. Cette année, l’honneur a été décerné au 
projet Retrouver sa qualité de vie pas à pas – Prothèses totales de hanche et de genou. En attribuant 
cette reconnaissance, le jury a voulu souligner l’initiative des intervenants impliqués et le temps investi 
par ceux-ci dans la concrétisation de ce projet novateur et rassembleur. 
 
Le projet de suivi systématique a été implanté en 2010 afin de faire face au nombre d’usagers 
nécessitant une arthroplastie sans cesse grandissant et à l’incidence de révisions de prothèses qui sera 
aussi appelée à croître de façon significative. De plus, il évitera à la clientèle de se déplacer ailleurs au 
Québec ou en Ontario pour recevoir ce type de chirurgie. Essentiellement, ce continuum de services 
met à la disposition de l’usager un accompagnateur et plusieurs outils de référence afin de le préparer 
adéquatement et de le rassurer dès l’annonce de sa chirurgie, jusqu’à son retour à la maison. 
 
À peine un an après l’implantation du projet, l’objectif fixé en réalisation d’arthroplasties a nettement 
été dépassé, la durée du temps d’hospitalisation réduite, les annulations de chirurgies beaucoup moins 
fréquentes, le temps d’attente pour consulter un orthopédiste a grandement diminué et plus d’usagers 
ont accès à leur intervention dans un délai plus court.  
 
En octobre 2011, le projet de suivi systématique s’est vu décerner une mention « coup de cœur » par le 
ministre Yves Bolduc lors de la remise des Prix d’Excellence du réseau de la santé et des services sociaux. 
Chose certaine, ce projet audacieux en a impressionné plus d’un et deviendra rapidement une référence 
à l’échelle provinciale.  
 
La Fondation a également voulu mettre en lumière un projet ayant eu des retombées importantes dans 
le milieu de la santé et des services sociaux. Une mention « coup de cœur » a ainsi été remise au 
Programme de continence en hôpital de jour (clientèle gériatrique).  

 
Mis sur pied en 2006 par Johanne Géilnas, infirmière à l’hôpital de jour à La Pietà et seule conseillère en 
continence au Québec, ce concept unique a pour objectif de réduire, voire même éliminer 
l’incontinence chez la clientèle concernée. L’efficacité de ce programme a été démontrée par l’atteinte 
des objectifs fixés pour la majorité des usagers pris en charge, dont une diminution significative des 
facteurs de risques liés à l’incontinence urinaire (risques de chutes, infection urinaire). Recevant 
plusieurs demandes de formation et d’enseignement de la part de partenaires régionaux, ce 
programme deviendra sans aucun doute un modèle à suivre partout au Québec. 

 
Rappelons que le Prix Fierté a été instauré par la Fondation en 1990 afin d’honorer les employés et 
professionnels de la santé qui se sont démarqués dans leur milieu de travail par leur contribution au 
développement des soins et services de santé au CSSS de Gatineau. 
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